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AULAS PREVISTAS:

12 Periodo: 33 tempos de 50 minutos
22 Periodo: 30 tempos de 50 minutos
32 Periodo: 20 tempos de 50 minutos
TOTAL: 83 tempos de 50 minutos

12 Periodo

Apresentacdo e atividades (iNICIAIS € FINAIS) .iviiiicceie ittt st st ste et e er e et e e raesbesaesbeetsesbenseenaesteeresnnersaessensen 2 tempos
F Y- LYo T T TSR 5 tempos
CONTEUAOS PrOBIAMATICOS ...ccvevvverreiriieeite et et eeteeraet it estesteeseesesseesbesbeessessesbeassaessesbanssessesbestesanersaessassensestesssersaessessenssensessesteeserseess 25 tempos



. Descritores N2 de
L. Subdominio/ . . .
Dominio/Tema . AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do perfil do tempos
conteudos .
aluno (50 min)
Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fun¢cao que desempenham no
A- PROCESSOS corpo humano, partindo da andlise de documentos diversificados!! e
VITAIS COMUNS | ¢ A Importancia | valorizando a interdisciplinaridade;
AOS SERES de uma Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios
VIVOS: alimentacao dos alimentos para a saide humana; Conhecedor/
Trocas equilibrada e Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos familiares™” aos sabedor/
nutricionais segura alunos; culto/
entre o Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares; informado
organismo e o ¢ O processo Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos | (A, B, G, |, )
meio nos animais | digestivo no ser | alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;
humano Relacionar os drgaos do sistema digestivo com as transformagoes quimicas
e mecanicas" dos alimentos que neles ocorrem; 15
¢ Os sistemas Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que desempenham;
digestivos das Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;
aves e dos Explicar a importancia dos processos de absorcdo e de assimilacdo dos
ruminantes nutrientes, indicando o destino dos produtos nao absorvidos; Criativo (A, C,
com o sistema Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom D, )J)
digestivo dos funcionamento do sistema digestivo;
omnivoros. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros;
Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informac3o diversificada'";
Distinguir respiracdo externa de respiragao celular;
Interpretar informacgdo relativa a composi¢do do ar inspirado e do ar expirado e as
¢ Relagdo fungdes dos gases respiratdrios; Critico /
existente entre | Relacionar os o6rgdos respiratérios envolvidos na respiracdo branquial e na | Analitico (A,
respiracdo respiracdo pulmonar, com a sua func3o, através de uma atividade laboratorial®, B,C, D, G) 8
externa e partindo de questGes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma
respiragao criteriosa;
celular Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios;




A- PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS:
Trocas
nutricionais
entre o

organismo e o

¢ Importancia
dos orgaos
respiratdrios
dos animais nas
trocas gasosas

e Estrutura e
funcionamento

Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as fung¢des que
desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas'®
simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos
tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais
causas das doencas respiratdrias mais comuns;

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,1)

meio nos animais | do sistema Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio
(Cont.) respiratoério do sistema respiratério;
humano
22 Periodo
F N 1T L= o OO OO OO OSSR 5 tempos
CONEUAOS PrOZIAMATICOS ..vevvieierierirtissirtire et et et et eeeteetestestesaeseeseeses e sessessessessessessassessessessesaeses e s ersareareaneareaneareaseaseasesseseesteseseeneen 25 tempos

IO 1 I SRR 30 tempos
subdominio/ Descritores N2 de
Dominio/Tema contedidos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do perfil do tempos
aluno (50 min)
A- PROCESSOS Descrever as principais estruturas do coragao de diferentes mamiferos, através
VITAIS COMUNS da realizagdo de uma atividade laboratorial'?;
AOS SERES Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos
VIVOS: ® Est.rutura e com a fung¢do que desempenham;
Trocas funcionamento Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fun¢do que .
. do sistema . . . . Respeitador
nutricionais desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de . 8
cardiovascular irarinca(l) da diferenca
entre o forma criteriosa'’;
humano / do outro

organismo e o
meio nos animais

(Cont.)

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a
circulacdo sistémica e a circulagdo pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas;

(Al BI EI I:I H)




Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser
humano e de acionamento do 112;

A- PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS:
Trocas
nutricionais
entre o

organismo e o
meio nos animais

(Cont.)

e Estrutura e
funcionamento
do sistema
urinario
humano

e O papel da
pele na funcdo
excretora

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a constituicdo do suor e o seu
papel na funcdo excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacao e a constituicao da
urina e o seu papel na fungao excretora humana, interpretando documentos
diversificados';

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema
urinario, justificando a sua importancia para a saude humana;

A- PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS:
Transmissao da
vida:
Reproducdo nos
animais

e A puberdade
como uma fase
do crescimento
humano

e Sistemas
reprodutores
humanos

e Processo de
reprodugao
humana

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secunddrios e
interpretar informacdo diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos
sexuais™ durante a puberdade;

Relacionar os drgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a
funcdo que desempenham;

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo
da anélise de documentos diversificados'");

Caracterizar o processo de fecundacdo e o processo de nidagao;

Participativo
/
colaborador
(B,C,D,EF)

A- PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES
VIVOS:
Transmissao da
vida:
Reproducdo nas
plantas

e O mecanismo
de reprodugao
das plantas com
semente

Identificar os principais drgdos constituintes da flor, efetuando registos de
forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da dispersdo e da
germinacdo das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

Responsavel

/ auténomo

(C,D,E,F,G,
l,))




32 Periodo

F N T - Yok~ Vo TSRS 4 tempos
(00T} =TUTo Lo o 1o ={ = 4 T- 1 4 [0l L3RRS SRSRSPR 16 tempos
TOTAL ..ttt sttt see st et e s ste et et saeeesae sheeebtasseesanaesses sbearesanssa suesessss sse et sessssanneessns sbe et eensss suseessessreenssensesssensessresnsaenan 20 tempos
Subdominio/con Descritores do NS
Dominio/Tema ; AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes tempos
teudos perfil do aluno (50 min)

B- PROCESSOS
VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS:
Trocas
nutricionais entre
0 organismo e o
meio nas plantas

e A importancia da
fotossintese na
obtencdo de
alimento pelas
plantas

e Aimportancia
das plantas como
fonte de
nutrientes, de
matéria prima e
de renovagao do
ar atmosférico

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de alimento nas
plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiracado celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético,

através da realizacio de atividades experimentais, analisando
criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos™” e

integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de
conservacao da floresta autéctone;

C- AGRESSOES
DO MEIO E
INTEGRIDADE
DO ORGANISMO

¢ O papel dos micro-
organismos para o
ser humano

e As agressoes
causadas por
alguns agentes
patogénicos

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucdao do
microscépio e na descoberta dos microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anadlise de
informagido em documentos' diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser
humano, partindo de exemplos familiares aos alunos';

Discutir a importancia da conservagao de alimentos na prevengdo de
doencas devidas a microrganismos;

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Responsavel /
auténomo
(C,D,E, F,G,I,
J)

10




**A influéncia da Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo

higiene e da humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que Cuidador de si
polui¢do na saude | contribuam para a prevengao de doengas infeciosas; e do outro
humana Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de (B,E, F,G)

medicamentos de venda livre.

(1) - Atividade pratica/experimental

** Alguns dos conteldos deste dominio/subdominio poderdo ser lecionados ao longo do ano, quando relacionados com os respetivos dominios, se a turma e/ou o
docente assim o considerarem relevante.



